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KDO JSME ?

Pacientská organizace Frieda, z.s. je jediná organizace v České
republice poskytující podporu nemocným s Friedreichovou ataxií.
Jedná se o dědičné neurodegenerativní onemocnění postihující
mitochondrie. Diagnózu tohoto vzácného onemocnění má v ČR
přibližně 50 nemocných. Statisticky je však jejich počet odhadován na
200. 

Usilujeme o společenské změny, které by
nemocným s Friedreichovou ataxií
umožnily žít důstojně s touto diagnózou.



Aby každý pacient měl přístup k
nejnovější léčbě, potřebné
informace a podporu. 
Aby pacienti i jejich rodiny mohli
sdílet zkušenosti a setkávat se.
Aby odborná i lékařská
veřejnost znala projevy nemoci
a dokázala je rozpoznat např. od
vlivu alkoholu či jiných
omamných a psychotropních
látek. 

CO CHCEME? CO PRO TO DĚLÁME?

Poskytujeme pacientům informace
a poradenství, provozujeme
psychologickou poradnu.
Organizujeme setkání, workshopy
a víkendové pobyty.
Pořádáme osvětové akce.
Hájíme zájmy pacientů při jednání s
farmaceutickými firmami,
pojišťovnami a dalšími aktéry.



46 pacientů s FA
a 

6 pacientů s jinou
ataxií

TÝM FRIEDY V ROCE 2025

68 řádných
členů spolku

TÝM FRIEDY

Michaela Houšková
ředitelka spolku, zakladatelka

Vladimír Houška
manager, zakladatel

Alžběta Zrcková
administrativní podpora

Václav Uher
sociální sítě, tvorba videí

Tomáš Pik
ambasador FARA, výlety pro
pacienty

Petra Maděrová
copywriterka

STATUTÁRNÍ ORGÁN

Mgr. Michaela Houšková

Vladimír Houška

Tomáš Hladík

Frieda, z.s. je zapsána ve spolkovém rejstříku vedeném Městským soudem v Praze,  L 74554/MSPH. 
IČ: 09965050. 

Frieda, z.s. byla založena dne 24. 3. 2021.



         PODPORA Pomáháme pacientům finančně i poskytováním
služeb.

příspěvky
pacientům

21 vyplacených příspěvků:
8x rehabilitace/terapie
7x zdravotní pomůcky
3x asistence/pečovatelská
služba
2x doplňkové lázeňské
služby
1x bezbariérová doprava

1x příspěvky
pacientům na
právní služby
související se

zamítnutím léku



         PODPORA Pomáháme pacientům finančně i poskytováním
služeb.

Bezplatná
psychologická

poradna

42 individuálních
psychologických konzultací
Služby využilo 7 klientů, z
toho 5 pacientů a 2 rodinní
příslušníci



         LÉČBA Máme informace o nejnovějších pokrocích vědy
a výzkumu a nadějných lécích, které díky nim
vznikají.

20 pacientů v
léčbě

vypracováno Strukturované
vyjádření pro SÚKL
podpora pacientů při
odvoláních
shromažďování zkušeností s
lékem a nežádoucími účinky
přednášky lékařů z Centra
hereditárních ataxií o vývoji
nové léčby



SDÍLENÍ Vytváříme prostředí, ve kterém mohou
pacienti a jejich blízcí sdílet své
každodenní starosti i radosti, vzájemně se
inspirovat a podporovat. 

5 jednodenních
setkání

naši členové Tomáš a Erika Pikovi
zorganizovali FAntastická setkání v
Poděbradech, Olomouci a v Praze v Café
Foyer. Dále proběhla setkání ve
Slatiňanech a Rožnově pod Radhoštěm.
setkání při akcích pro veřejnost v Praze



 whatsappová
skupina
Krafání

SDÍLENÍ Vytváříme prostředí, ve kterém mohou
pacienti a jejich blízcí sdílet své
každodenní starosti i radosti, vzájemně se
inspirovat a podporovat. 



víkendové setkání 
Bohuslavice

u Telče

SDÍLENÍ Vytváříme prostředí, ve kterém mohou
pacienti a jejich blízcí sdílet své
každodenní starosti i radosti, vzájemně se
inspirovat a podporovat. 

6. - 8. června 2025
27 účastníků, z toho 11 pacientů
workshopy o manipulaci s pacienty,
faciokineze a dýchání, informace o
současné fázi vývoje léků
prostor pro seznámení a sdílení zkušeností



prezentace v
médiích a

podcastech

OSVĚTA Chceme šířit povědomí o onemocnění
Friedreichova ataxie a jeho projevech mezi
veřejnost. 

naši pacienti v médiích (Tomáš, Miloš,
Jiřina)
Kulatý stůl v Poslanecké sněmovně
Parlamentu (Ruth)
tvorba videí o pacientech a životě s
nemocí (Anetka, Petra, Kuba P.)



ověřené informace
na webových
stránkách a

sociálních sítích

OSVĚTA Chceme šířit povědomí o onemocnění
Friedreichova ataxie a jeho projevech mezi
veřejnost. 

83 příspěvků na sociální sítě
20 článků na webové stránky



Osvětově 
benefiční akce
pro veřejnost

Uspořádali jsme:
Běh na ZŠ Mohylová
Den pro rodiny s Friedou
Koncert na podporu lidí s FA

OSVĚTA Chceme šířit povědomí o onemocnění
Friedreichova ataxie a jeho projevech mezi
veřejnost. 



Aktivně spolupracujeme s českými i
zahraničními lékaři a institucemi.

přednášky
lékařů na
setkáních 

ODBORNOST

4x příspěvek lékařů z Centra
hereditárních ataxií na online
setkání (Dr. Vyhnálek, Dr.
Šťovíčková, Dr. Zumrová)
přednáška Dr. Šťovíčkové na
víkendovém setkání



Aktivně spolupracujeme s českými i
zahraničními lékaři a institucemi.

spolupráce s 
Českou asociací

vzácných
onemocnění

ODBORNOST

spolupráce s
americkou 

FARA

spolupráce s 
Národní
asociací

pacientských
organizací

FARA
ambassador

Tomáš Pik



DĚKUJEME
Díky podpoře dárců může pacientská organizace Frieda, z.s.
poskytovat a rozvíjet své služby, předávat zkušenosti a šířit
osvětu. 

PRAVIDELNÍ DÁRCI: 
JAROSLAVA BENEŠOVÁ, HEDA HLADÍKOVÁ, VĚRA MATĚJKOVÁ,  
VOJTĚCH NOVOTNÝ, JOSEF OLŠÁK,  MAREK TROJAK, MICHAL VRBA

PODĚKOVÁNÍ ANONYM VOICE
Velký dík patří pěveckému sboru
Anonym Voice ze Soběslavi, který
výtěžek ze čtyř vánočních koncertů
věnoval na podporu našich pacientů.
Na dobrovolném vstupném se podařilo
vybrat více než 40 000 Kč. 
Podpory si velice vážíme!



Dary firem 135 tis.
35,5%

Individuální
dárci 88 tis.

23,2%

Víkendové
setkání 58 tis.

15,2%

Dary z akcí 55 tis.
14,6%

Členské příspěvky 44 tis.
11,6%

PŘÍJMY



Mzdy 133 tis.
30,8%

Příspěvky
pacientům 105

tis.
24,3%

Ostatní provoz 67 tis.
15,7%

Psychologická
poradna 64 tis.

14,9%

Víkendové
setkání 62 tis.

14,4%

VÝDAJE



ROZVAHA
v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2025
(v celých tisících Kč)
IČ: 09965050

 

Název a sídlo účetní jednotky
Frieda, z.s. 
Běhounkova 2527
Praha 5
15800

pro nevýdělečné organizace

Sestaveno dne: 10.4.2026
Právní forma účetní jednotky: SPOLEK
Předmět podnikání účetní jednotky: Podpora pacientů trpících Friedrichovou ataxií
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Označení

a

AKTIVA

b

Číslo
řádku

c

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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27

Stav k prvnímu dni účet. období

1 2

Stav k poslednímu dni úč. období

A.

A.I.

 

 

 

 

 

 

 

A.II.

1.
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3.

4.
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A.III.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

 

 

 

 

 

 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Dlouhodobý majetek celkem 

Dlouhodobý nehmotný majetek celkem 

Nehmotné výsledky výzkumu a vývoje

Software

Ocenitelná práva

Drobný dlouhodobý nehmotný majetek

Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek

Nedokončený dlouhodobý nehmotný majetek

Poskytnuté zálohy na dlouhodobý nehmotný majetek

(A.I. + A.II. + A.III. + A.IV.)

(součet A.I.1. až A.I.7.)

Dlouhodobý hmotný majetek celkem 

Pozemky

Umělecká díla, předměty a sbírky

Stavby

Hmotné movité věci a jejich soubory

Pěstitelské celky trvalých porostů

Dospělá zvířata a jejich skupiny

Drobný dlouhodobý hmotný majetek

Ostatní dlouhodobý hmotný majetek

Nedokončený dlouhodobý hmotný majetek

Poskytnuté zálohy na dlouhodobý hmotný majetek

(součet A.II.1. až A.II.10.)

Dlouhodobý finanční majetek celkem 

Podíly - ovládaná nebo ovládající osoba

Podíly - podstatný vliv

Dluhové cenné papíry držené do splatnosti

Zápůjčky organizačním složkám

Ostatní dlouhodobé zápůjčky

Ostatní dlouhodobý finanční majetek

(součet A.III.1. až A.III.6.)

Vytvorˇeno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz



Označení

a

AKTIVA

b

Oprávky k dlouhodob. majetku celkem

Oprávky k nehmotným výsledkům výzkumuavývoje

Oprávky k softwaru

Oprávky k ocenitelným právům

Oprávky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku

Oprávky k ostatnímu dlouhodobému nehmotnému majetku

Oprávky ke stavbám

Oprávky k samostatným hmotným movitým věcem a souborům hmotných movitých věcí

Oprávky k pěstitelským celkům trvalých porostů

Oprávky k základnímu stádu a tažným zvířatům

Oprávky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku

Oprávky k ostatnímu dlouhodobému hmotnému majetku

(součet A.IV.1 až A.IV.11.)

 

Číslo
řádku

c

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49
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53

54

55

56
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58
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60

61

Stav k prvnímu dni účet. období

1 2

Stav k poslednímu dni úč. období
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B.II.
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5.

6.

7.
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11.
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7.

8.
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Krátkodobý majetek 

Zásoby celkem 

Materiál na skladě

Materiál na cestě

Nedokončená výroba

Polotovary vlastní výroby

Výrobky

Mladá a ostatní zvířata a jejich skupiny

Zboží na skladě a v prodejnách

Zboží na cestě

Poskytnuté zálohy na zásoby

Pohledávky celkem 

Odběratelé

Směnky k inkasu

Pohledávky za eskontované cenné papíry

Poskytnuté provozní zálohy

Ostatní pohledávky

Pohledávky za zaměstnanci

Pohledávky za institucemi sociálního zabezpečení a veřejného zdravotního pojištění

Daň z příjmů

Ostatní přímé daně

Daň z přidané hodnoty

celkem (B.I. + B.II. + B.III. + B.IV.)

(součet B.I.1. až B.I.9.)

(součet B.II.1. až B.II.19.)
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Vytvorˇeno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz



Označení

a

AKTIVA

b

(součet B.III.1. až B.III.7.)

Číslo
řádku

c

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

Stav k prvnímu dni účet. období

1 2

Stav k poslednímu dni úč. období

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B.III.

11.

12.
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14.

15.
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17.

18.

19.

 

 

 

 

 

 

 

B.IV.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

 

 

1.

2.

Ostatní daně a poplatky

Nároky na dotace a ostatní zúčtování se státním rozpočtem
Nároky na dotace a ostatní zúčtování s rozpočtem orgánů územních samosprávných
celků

Pohledávky za společníky sdruženými ve společnosti

Pohledávky z pevných termínovaných operací a opcí

Pohledávky z vydaných dluhopisů

Jiné pohledávky

Dohadné účty aktivní

Opravná položka k pohledávkám

Krátkodobý finanční majetek celkem 

Peněžní prostředky v pokladně

Ceniny

Peněžní prostředky na účtech

Majetkové cenné papíry k obchodování

Dluhové cenné papíry k obchodování

Ostatní cenné papíry

Peníze na cestě

Jiná aktiva celkem 

Náklady příštích období

Příjmy příštích období

AKTIVA CELKEM 

(součet. B.IV.1. až B.IV.2.)

(A. + B.)
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Označení

a

PASIVA

b

Číslo
řádku

c

01
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08

09

10

11

12

13

14

15
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35

Stav k prvnímu dni účet. období

3 4

Stav k poslednímu dni úč. období

A.

A.I.

 

 

 

A.II.

1.

2.

3.

 

 

 

B.

B.I.

 

B.II.

1.

2.

3.

1.

 

 

 

 

 

 

 

B.III.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Vlastní zdroje celkem 

Jmění celkem 

Vlastní jmění

Fondy

Oceňovací rozdíly z přecenění finančního majetku a závazků

(A.I. + A.II.)

(A.I.1. + A.I.2. + A.I.3.)

Výsledek hospodaření celkem 

Účet výsledku hospodaření

Výsledek hospodaření ve schvalovacím řízení

Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta minulých let

(A.II.1. + A.II.2. + A.II.3.)

Cizí zdroje celkem 

Rezervy celkem 

Rezervy

Dlouhodobé závazky celkem 

Dlouhodobé úvěry

Vydané dluhopisy

Závazky z pronájmu

Přijaté dlouhodobé zálohy

Dlouhodobé směnky k úhradě

Dohadné účty pasivní

Ostatní dlouhodobé závazky

Krátkodobé závazky celkem 

Dodavatelé

Směnky k úhradě

Přijaté zálohy

Ostatní závazky

Zaměstnanci

Ostatní závazky vůči zaměstnancům

Závazky k institucím sociálního zabezpečení a veřejného zdravotního pojištění

Daň z příjmů

Ostatní přímé daně

Daň z přidané hodnoty

Ostatní daně a poplatky

Závazky ze vztahu k státnímu rozpočtu

Závazky ze vztahu k rozpočtu orgánů územních samosprávních celků

Závazky z upsaných nesplacených cenných papírů a podílů

(B.I. + B.II. + B.III. + B.IV.)

(B.I.1.)

(součet B.II.1. až B.II.7.)

(součet B.III.1. až B.III.23.)
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Označení

a

PASIVA

b

Číslo
řádku

c

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48 

Stav k prvnímu dni účet. období

3

Stav k poslednímu dni úč. období

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B.IV.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

 

 

1.

2.

Závazky ke společníkům sdruženým ve společnosti

Závazky z pevných termínovaných operací a opcí

Jiné závazky

Krátkodobé úvěry

Eskontní úvěry

Vydané krátkodobé dluhopisy

Vlastní dluhopisy

Dohadné účty pasivní

Ostatní krátkodobé finanční výpomoci

Jiná pasiva celkem 

Výdaje příštích období

Výnosy příštích období

PASIVA CELKEM 

(součet B.IV.1. až B.IV.2.)

(A. + B.)

Osoba odpovědná za účetnictví (jméno a podpis)
 
Vladimír Houška

Osoba odpovědná za účetní závěrku (jméno a podpis)
 
Vladimír Houška

Tel.: 602224122 Linka: 

4

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0 597 

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

546

Podpisový záznam statutárního orgánu účetní jednotky nebo
podpisový záznam fyzické osoby, která je účetní jednotkou

Vytvorˇeno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz



VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY
v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2025
(v celých tisících Kč)
IČ: 09965050
Sestaveno dne: 10.4.2026
Právní forma účetní jednotky: SPOLEK
Předmět podnikání účetní jednotky: Podpora pacientů trpících Friedrichovou ataxií

Název a sídlo účetní jednotky
Frieda, z.s. 
Běhounkova 2527
Praha 5
15800

pro nevýdělečné organizace

189

16

0

0

0

0

173

0

0

0

0

133

133

0

0

0

0

0

0

109

0

0

0

0

105

0

4

189

16

0

0

0

0

173

0

0

0

0

133

133

0

0

0

0

0

0

109

0

0

0

0

105

0

4

Označení

a

NÁKLADY

b

Spotřebované nákupy a nakupované služby

 

(součet A.I.1. až A.I.6.)

 

Číslo
řádku

c

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

hlavní
1

Činnost

hospodářská
2

celkem
3

A.I.

 

 

 

 

 

 

A.II.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

 

 

 

A.III.

7.

8.

9.

 

 

 

 

 

A.IV.

10.

11.

12.

13.

14.

 

A.V.

15.

 

 

 

 

 

 

 

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Spotřeba materiálu,energieaostatníchneskladovanýchdodávek

Prodané zboží

Opravy a udržování

Náklady na cestovné

Náklady na reprezentaci

Ostatní služby

Změny stavu zásob vlastní činnosti a aktivace (součet A.II.7. až A.II.9.)

Změna stavu zásob vlastní činnosti

Aktivace materiálu, zboží a vnitroorganizačních služeb

Aktivace dlouhodobého majetku

Osobní náklady 

Mzdové náklady

Zákonné sociální pojištění

Ostatní sociální pojištění

Zákonné sociální náklady

Ostatní sociální náklady

Daně a poplatky 

Daně a poplatky

Ostatní náklady 

Smluvní pokuty, úroky z prodlení, ostatní pokuty a penále

Odpis nedobytné pohledávky

Nákladové úroky

Kursové ztráty

Dary

Manka a škody

Jiné ostatní náklady

(součet A.III.10. až A.III.14.)

(A.IV.15.)

(součet A.V.16. až A.V.22.)
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Označení

a

NÁKLADY

b

 

Číslo
řádku

c

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

hlavní
1

Činnost

hospodářská
2

celkem
3

A.VI.

 

 

 

 

 

A.VII.

23.

24.

25.

26.

27.

 

A.VIII.

28.

 29.

 

Odpisy dlouhodobéhomajetku

Prodaný dlouhodobýmajetek

Prodané cennépapíryapodíly

Prodaný materiál

Tvorba a použitírezervaopravnýchpoložek

Poskytnuté příspěvky

 

Daň z příjmů

Daň z příjmů

 

(A.VII.28.)

 

(A.VIII.29.)

NÁKLADYCELKEM(A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI. + A.VII. + A.VIII.)

Poskytnuté členské příspěvky a příspěvky zúčtované mezi organizačními složkami

Odpisy, prodanýmajetek,tvorbaapoužitírezervaopravných položek (součet
A.VI.23. ažA.I.27.) 0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

432

0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

432

Vytvorˇeno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz



Označení

a

VÝNOSY

b

Číslo
řádku

c

39

40

41 

42

43 

44 

45 

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59 

60 

61 

hlavní
1

Činnost

hospodářská
2

celkem
3

B.I.

 

B.II.

1.

 

 

 

B.III.

B.IV.

2.

3.

4.

 

 

 

 

 

 

B.V.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

 

 

 

 

 

11.

12.

13.

14.

15.

C.

D.

Provozní dotace 

Provozní dotace

Přijaté příspěvky 

Přijaté příspěvky zúčtované mezi organizačními složkami

Přijaté příspěvky (dary)

Přijaté členské příspěvky

Tržby za vlastní výkony a za zboží

Ostatní výnosy 

Smluvní pokuty, úroky z prodlení, ostatní pokuty a penále

Platby za odepsané pohledávky

Výnosové úroky

Kursové zisky

Zúčtování fondů

Jiné ostatní výnosy

Tržby z prodeje majetku 

Tržby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku

Tržby z prodeje cenných papírů a podílů

Tržby z prodeje materiálu

Výnosy z krátkodobého finančního majetku

Výnosy z dlouhodobého finančního majetku

VÝNOSY CELKEM (B.I. + B.II. + B.III. + B.IV. + B.V.)

Výsledek hospodaření před zdaněním

Výsledek hospodaření po zdanění

(B.I.1.)

(součet B.II.2. až B.II.4.)

(součet B.VI.5. až B.VI.10.)

(součet B.V.11. až B.V.15.)

Osoba odpovědná za účetnictví (jméno a podpis)
 
Vladimír Houška, člen výboru

Osoba odpovědná za účetní závěrku (jméno a podpis)
 
Vladimír Houška, člen výboru

Tel.: 602224122 Linka: 

0

0

326 
0

279 

47 

53 

0

0

326
0

279

47

53

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

379

-53

-53

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

379

-53

-53 

Podpisový záznam statutárního orgánu účetní jednotky nebo
podpisový záznam fyzické osoby, která je účetní jednotkou
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Příloha v účetní závěrce
Název a sídlo účetní jednotky

§ 39 vyhl. č. 500/2002 Sb.

 

Použité obecné účetní zásady a metody
 Účetní zásady

Podpisový záznam statutárního orgánu

.............…………………………………….

Frieda,z.s. 
Běhounkova 2527/53, 15800 Praha 5

Údaje o účetní jednotce
IČ: 09965050
Zapsána u: Městský soud v Praze
Zapsána do OR dne: 24.3.2021
Právní forma: SPOLEK
V likvidaci: Ne
Předmět podnikání: Podpora pacientů trpících Friedrichovou ataxií
Rozvahový den: 31.12.2025
Okamžik sestavení účetní závěrky: 10.4.2026
Spisová značka: L 74554

Podpisový záznam účetní jednotky

.............…………………………………….

Věrné a poctivé zobrazení
Nepřetržité trvání účetní jednotky 
Akruální princip a významnost
Zásada bilanční kontinuity a periodicity, stálost účetních metod
Zásada kompenzace
Zásada opatrnosti

Účetní metody

účtování zásob způsobem B
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SAMI SILNÍ, 
SPOLU SILNĚJŠÍ


